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看護師の漢那で～す 

 

今年も既に熱中症で倒れてしまう人が増えてきました。 

高齢になると温度に対する感覚が弱くなりがちの為、 

室内でも熱中症にかかりやすくなっています。 

下記の点に気をつけて、これからの暑い時期を乗り切りましょう!! 

･室内を涼しくしましょう!! 

･水分と塩分を計画的に摂りましょう!! 

･周りの人が気にかけましょう!! 

 

それでも熱中症になったと思ったら 

❶涼しい場所へ移動しましょう!! 

❷衣類を脱いで身体を冷やして体温を下げましょう!! 

デイサービスに遊びに来てみませんか? 

  

南風の丘デイサービスでは月曜から土曜日まで体操やレクリェー

ション等を行いながら毎日過ごして頂いております。 

 今年は秋のサツマイモの収穫を楽しみに待っているとろです。 

花植えや家庭菜園等を一緒にしてみませんか? 

お部屋で「今日は暇だな～」と過ごされている日は、一度遊びに来

られませんか? デイサービスでお待ちしております。 

 

事務所からのお願い 

 

軽暑の候、日差しに初夏を思わせるこのごろ、皆さまどうお過ごしでしょうか？ 

窓を開けると涼し気な風が入ってくるこの南風の丘。ついつい開けっ放しになってしまう

ことはないでしょうか？ 

南風の丘では綜合警備保障アルソックさんに夜間は防犯対策をお願いしております。 

しかしながら警備会社さんにお願いしているからといって完全に防犯ができるわけでは

ありません。見た目も間取りも同じ部屋が多い南風の丘では、入居者様が間違えて

別のお部屋に入る可能性がないとは言い切れません。 

そこで皆さまにお願いです。お部屋を出られる時には必ず施錠を心がけ

てほしいです。 

ひと手間おかけすることにはなりますが、施錠することで皆さまの心配事が一つでもなく

なればと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

6月以降の行事等のお知らせ 

 

★オビズキ棟の横の敷地に芝生を敷いているのは御存知でしょうか? 

芝生も段々と根付いており、もうそろそろグラウンドゴルフ場が完成する

予定です。 

ゴルフ以外にも散歩もできますので、完成したら是非ともお気軽に御利

用をお待ちしています。 

 

 

新治のつぶやき  

5月1日から元号が平成から令和になりました。 

令和の意味を御存知でしょうか?(私は知りませんでした💦) 

出典は万葉集からだそうです。 

「時、初春の令月にして、氣淑く風和ぎ、梅は鏡前の粉を披き、蘭は

珮後の香を薫す。」 (サッパリわかりません💦) 

 現代語に訳すと「初春の良き月夜、空気は澄み風は和らぎ梅の花

は美女が鏡の前で白粉を装うように花を開き蘭の花の香りは身を

飾った衣に香りを移したような匂いである」となるそうです。 

(なんだかロマンチックな光景が目に浮かびますね) 

この詩の内容から「令和」には 

「人々が美しく心寄せ合う中で文化は花咲く」という思いが込められ

ています。安倍総理によると「希望に満ちあふれた、新しい時代を切

り開いていく。若い世代が活躍できる時代であってほしい。若者がそ

れぞれの花を咲かせることのできる日本をつくりたい」という願いが込

められているそうです。 

 新しい時代の幕開け「令和」はどんな時代になっていくのか楽しみで

すね！      

新しい風を吹き込むスタッフさんが沢山入りました。 

みなさんおぼえてくださいね 

4月に入職しまし

た森志織です。 

まだ入って2ヶ月

位しか経っていま

せんが、一生懸命

頑張ります。まだま

だ未熟者ですが、

よろしくお願いしま

す。 

初めまして! 

西村さやかです。

生まれは南郷です。

まだまだ新人なの

で色んな事を教え

て下さいね。会話

をすることが好きな

ので沢山、話しま

しょう。気軽に声を

掛けてくださいね! 

これから、よろしくお

願いします。 

初めまして! 

6月10日より 

デイサービス職員の

一人に加えさせても

らいました中村まり

子です。 

入居者の皆様、遊

びにいらしてください。

一緒に楽しい時間

を過ごしましょう!! 

 

6月からお世話に

なっています迫谷で

す。 

皆さんに早く顔と名

前を覚えて頂ける

ように頑張ります。

気軽に声を掛けて

くださいね。 

 

 

5月に入職しまし

た井野さち子です。 

初めての事ばかり

ですが明るく元気

に頑張ります。 

どうぞよろしくお願

いします。 

 

森志織さん 西村さやかさん 迫谷洋介さん 井野さち子さん 中村まり子さん 

デイサービス 住宅事務所 住宅 訪問介護・住宅 訪問介護・住宅 

  ごあいさつ 

 梅雨の時期となり雨が多い季節ですが皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

田植えに沢山の水が必要な月から、陰暦6月を水無月と言うようです。今は、早場米や超早場米が収穫され、普通米と合わせると年に何回も新米が食べられて幸せですね。 

早いもので、4月に南風の丘にお世話になり3か月がたとうとしています。みなさまが安心して楽しく過ごしていただける施設にしていきたいと考えておりますので 

よろしくお願いいたします。 

さて、今回、「南の風 通信」を創刊しました。4月から入職した職員の紹介やお願いなどを書いています。ちなみに編集長は河野です。 

ぜひご覧いただきご意見を頂けたら幸いです。                                                        理事長 河田 真弓 


